
令和 5 年 4 月吉日 

総合型地域スポーツクラブ ＮＰＯ法人 まつぞのスポーツクラブ 
 

第 34 回ソフトバレーボール交流大会開催実施要項 
 

大 会 実 施 要 項 

１ 主  催  特定非営利活動法人 まつぞのスポーツクラブ 

    共  催  盛岡市 （予定）  

後  援  岩手県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

一般社団法人盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

２ 期  日  令和 5年 5月 20日（土） 

３ 開催場所  盛岡体育館  盛岡市上田３－１７－６０ ℡（６５２）８８５５ 

４ 日  程   ８：３０  受付開始 

         ９：００  開会式 

         ９：１５  競技開始 

               表彰式（部門毎、終了後随時行います。） 

         １５：３０ 終了予定 

５ 競技規則  ４人制とし、日本ソフトバレーボール連盟規定２０１６年度ソフトバレーボール競技規則

を準用（ローカルルール：部門及び参加資格の設定、サーブ規程（打点が肩より下）、ゼッ

ケン着用が望ましい等 

６ 競技方法  各部ブロック毎に予選リーグ戦を行い、上位者決勝トーナメント戦で順位を決定する。 

        進行における審判、線審、点示員は前試合双方チームが担当、初戦はプログラムに記載。 

７ 賞  品  １位、２位、３位に賞品、他全員に参加賞あり 

８ 参加資格   

部  門 参  加  資  格 備     考 

トリムＡの部 全員が２０歳以上の男女  

トリムＢの部 全員が４０歳以上の男女 トリムＡの部へのエントリー可 

トリムＣの部 全員が５５歳以上の男女 トリムＡ・Ｂの部へのエントリー可 

レディースＡの部 全員が２０歳以上の女性  

レディースＢの部 全員が４０歳以上の女性 レディースＡの部へのエントリー可 

レディースＣの部 全員が５５歳以上の女性 レディースＡ・Ｂの部へのエントリー可 

※トリムの部は各部とも女性が２名以上常時試合に出場すること。 

 

９ 参 加 料  １チーム ３，０００円（スポーツ傷害保険含む） 

        ※当日、受付時に徴収いたします。 

 

10 参加申込  ホームページ上で申し込み（http://matsuspo.net） 

    ※申し込み後、head@matsuspo.netから確認メールが送信されますので受信設定をお願いします。 

 

11 お問い合わせ  まつぞのスポーツクラブ 

          Tel  019-663-9280     

           Mail  head@matsuspo.net 

11 締  切  令和 5年 5月 7日（日） （できるだけ早めの申込をお願いします。） 

 

 

 

※盛岡体育館駐車場には限りがございますので、出来る限り相乗りでお越し下さい 

※参加チーム数によっては競技方法（年齢区分等）を変更する場合がありますのでご了承下さい。 
※当日欠席される場合は必ず連絡をお願いします。当日連絡先：まつぞのスポーツクラブ（019-663-9280） 
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