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年度新規教室として行ったノルディックウォーキング
まったサークルです。毎週月曜日

には右の写真
のアピオ周辺の滝沢森林公園

、ポールを使
ノルディックウォーキング

から参加してはどうでしょう
がベーシックインストラクターの

新サークルの

教室 

指導経験も豊富
先生。 

けのフリースタイルダンス
小学高学年から中学生向

クラスにわけ、
大人から小中学生

しています。 

月曜日夜に松園地区活動
要望が多かった
実施日は毎月第

松園地区公民館ホールで
ぐらいの方が参加しています

参加も増えて
されてはどうですか？

まつぞのスポーツクラブは、クラブマネジャー

(正)(副)の賃金、活動

ツ振興くじ

す。 

メンバーズバッジを
27 年度よりメンバーズバッジをつくり

の皆さんにお
色を変えながら
ションが地域のステータスになることを

 27
ートしました
のチラシは
丘小学校
広報
き合
ます

ノルディックウォーキングサークル 

ったノルディックウォーキング
毎週月曜日１０時

写真のように高松
滝沢森林公園に

使ったウォーキングで
ノルディックウォーキング

してはどうでしょう
がベーシックインストラクターの

サークルの紹介

豊富で各種イベントで

けのフリースタイルダンス、小学生向
中学生向けの
、松園地区公民館別館

小中学生あわせて

松園地区活動センターで
かった日中に開催
毎月第 2・4 火曜日

ホールで行っています
しています。指導者
えています。みなさんも

？ 

まつぞのスポーツクラブは、クラブマネジャー

の賃金、活動費

ツ振興くじ(toto)の助成を受けて運営していま

メンバーズバッジを作りました
よりメンバーズバッジをつくり

さんにお配りします。
えながら発行していきます

のステータスになることを

27 年度のまつぞのスポーツクラブのスタートは
ートしました。
のチラシは、ジュニア
丘小学校の全保護者
広報にも教室の

合いがあり、
ます。当面の目標数

 

ったノルディックウォーキング
時から松園中央公園
高松の池の花見
に遠征することもあります

ウォーキングで、
ノルディックウォーキング教室は毎月第

してはどうでしょう。指導者
がベーシックインストラクターの資格

紹介 

イベントで活

小学生向けの HIP 
けの Girl's HIP 

松園地区公民館別館で
あわせて約 10 名が

センターで行って
開催する教室

火曜日 10 時か
っています。毎回約

指導者は工藤
みなさんも気

まつぞのスポーツクラブは、クラブマネジャー

費の一部に対して、スポー

の助成を受けて運営していま

りました。（直径
よりメンバーズバッジをつくり

。今後年度ごとに
していきます。バッジ

のステータスになることを

のまつぞのスポーツクラブのスタートは
。左のチラシは
ジュニア教室無料体験月間

全保護者あてに
の案内が掲載
、現時点で 26
目標数 300 名

ったノルディックウォーキング教室参加者
松園中央公園を出発

花見を小鹿公園
することもあります

、上半身も効率
毎月第２・４金曜日
指導者は、クラブのアシスタン

資格を取って

活

HIP 
Girl's HIP 

で
が

って
教室

か
毎回約

工藤
気

まつぞのスポーツクラブは、クラブマネジャー

の一部に対して、スポー

の助成を受けて運営していま

直径 25 ㎜） 
よりメンバーズバッジをつくり、会員

ごとに背景
バッジコレク

のステータスになることを願って。 

のまつぞのスポーツクラブのスタートは
のチラシは、松園全域

教室無料体験月間
あてに学校の協力

掲載されており
26 年度の会員数
名はもうすぐで

教室参加者を中心
出発し４～５

小鹿公園からウォーキ
することもあります。ノルディッ

効率よく使う
金曜日に行って

クラブのアシスタン
って教えています

 

事務連絡所

月曜～金曜日

TEL/FAX

E-Mail 

URL http://matsuspo.net/

 不在の時

のまつぞのスポーツクラブのスタートは
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グラウンドゴルフサークル

グラウンドゴルフサークルは、松園中
央公園の特設コースで、４月から１１
月までの月・火・木・金の週４回、９
時３０分から実施して
例会、春秋の岩銀杯・東銀杯等
充実しています。
でクラブを代表するサークルです。

ソフトバレーボール

ソフトバレーボール大会は、まつスポ
発足当初から実施している大会で
回を数え、今年は
育館で実施し、
える参加者で大盛況でした。県内でも
有数の大きな大会に成長しました。
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いきいきスポーツ倶楽部は、毎週水曜
日午後３時から１時間半、松園地区公
民館ホールで実施しています。現在、
いつも
でいます。内容は、
ラムや指導者を変えながら
体操や、ヨガなど行っています。

交流大会 

ソフトバレーボール大会は、まつスポ
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ポが盛岡市より指定管理を受けている松
園テニスコート
ています。
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会費収入 1,000
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指定管理・受託 3,000
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テニス
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ご協力をよろしくお願いします。

クラマネ板垣敬重
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いきいきスポーツ倶楽部 
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20 日にまつス
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も若きも元気にプレーしています。 
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点で会員数は 26 年度の

名を目指して活動の周知に頑張っ

ています。これからも、まつスポの笑顔の

ドンドン広がるよう皆さんのご支援と

ご協力をよろしくお願いします。

クラマネ板垣敬重 アシマネ及川美香

ジュニアサッカー

いきいきスポーツ倶楽部は、毎週水曜
日午後３時から１時間半、松園地区公
民館ホールで実施しています。現在、

名の方が元気に楽しん
週替わりでプログ

筋力アップ

ジュニアサッカー
動センターで
ら行っています。今年度は
域スポーツとトップスポーツの好循環
推進プロジェクト
グルージャ盛岡の協力を得て、選手
人が指導にあたっています。

 

ノルディックウォーキング

まつス
ポが盛岡市より指定管理を受けている松

行なっ
テニスサークルをは

老い

ノルディックウォーキング体験会は、
今年度より
ォーキング大会に
ィックフィットネス協会の協力を得て
5 月 30
は、行政との連携も深めています。

理事長 浅沼道成
副理事長 伊東宏子
理 事 遠藤勝男
理 事 板垣敬重
理 事 熊谷喜美男
理 事 佐々木基行
理 事 中軽米広和

    まつスポ平成まつスポ平成まつスポ平成まつスポ平成

年度も元気にスタートしました。

年度の 270 名をクリア

名を目指して活動の周知に頑張っ

ています。これからも、まつスポの笑顔の

ドンドン広がるよう皆さんのご支援と

ご協力をよろしくお願いします。 

アシマネ及川美香

ジュニアサッカー

ジュニアサッカー
動センターで毎週火曜日
ら行っています。今年度は
域スポーツとトップスポーツの好循環
推進プロジェクト
グルージャ盛岡の協力を得て、選手
人が指導にあたっています。

ノルディックウォーキング

ノルディックウォーキング体験会は、
今年度より盛岡市主催の御所湖一周ウ
ォーキング大会に
ィックフィットネス協会の協力を得て

30 日に実施しました。まつスポ
は、行政との連携も深めています。

浅沼道成   
伊東宏子  副理事長

遠藤勝男  理
板垣敬重  理
熊谷喜美男 理
佐々木基行 理
中軽米広和 理

まつスポ平成まつスポ平成まつスポ平成まつスポ平成 27272727

ました。現時

名をクリア

名を目指して活動の周知に頑張っ

ています。これからも、まつスポの笑顔の

ドンドン広がるよう皆さんのご支援と

アシマネ及川美香 

ジュニアサッカー教室

ジュニアサッカー教室は、松園地区活
週火曜日 4 時

ら行っています。今年度は文科省の「
域スポーツとトップスポーツの好循環
推進プロジェクト」を活用して
グルージャ盛岡の協力を得て、選手
人が指導にあたっています。 

ノルディックウォーキング体験会

ノルディックウォーキング体験会は、
盛岡市主催の御所湖一周ウ

ォーキング大会に併せて、日本ノルデ
ィックフィットネス協会の協力を得て

日に実施しました。まつスポ
は、行政との連携も深めています。

 
副理事長 早坂七郎
理 事 今野隆喜
理 事 山影光子
理 事 酒井俊巳
理 事 村井研二
理 事 小舘正義

27272727 年度理事名簿年度理事名簿年度理事名簿年度理事名簿

教室 

松園地区活
時 30 分か

文科省の「地
域スポーツとトップスポーツの好循環

」を活用して J3 の
グルージャ盛岡の協力を得て、選手２

 

体験会 

ノルディックウォーキング体験会は、
盛岡市主催の御所湖一周ウ

併せて、日本ノルデ
ィックフィットネス協会の協力を得て

日に実施しました。まつスポ
は、行政との連携も深めています。 

早坂七郎 
今野隆喜 
山影光子 
酒井俊巳 
村井研二 
小舘正義  

年度理事名簿年度理事名簿年度理事名簿年度理事名簿 


