
 

まつスポは 8 月も 

月■陸上・基礎コース：東松園小学校 17：00～18：30【3・10・17・24・31 日】／小学 1～6 年生 

火■サッカー：松園地区活動センター 16：30～18：30【4・11・18・25 日】／小学 1～4 年生 

水■陸上・発展コース：東松園小学校 17：00～18：30【5・19・26 日】／小学生 4～6 年生 

金■HIP HOP DANCE：松園地区公民館 別館 17：00～18：00【7・21・28 日】／小学 1～6 年生 

金■Girl’s HIP HOP DANCE：松園地区公民館 別館 18：15～19：15【7・21・28 日】／小学 5～中学生 

金■テニス：松園テニスコート(旧松園運動広場) 16：30～18：30【7・21・28 日】／小学 1～6 年生 

木または金■ハンドボール：松園・東松園小学校 17：00～18：30【6・21・27 日】／小学 1～6 年生 

金■バドミントン：北松園中学校 19：30～21：00【7・21・28 日】／小学生・中学生 

曜日■種 目：活動場所 活動時間 【体験実施日】／対象学年 

Jr 教室 無料体験月間だっ! 

期間中、何度でも、何種目でも、無料で体験できます。詳しくは中面をご覧ください。 

まつぞのスポーツクラブはスポーツ振

興くじの助成を受けて運営しています。 

総合型スポーツクラブ 特定非営利活動法人 まつぞのスポーツクラブ 

NENEgon Girl’s HIP HOP 
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はじめる夏！はじまる夏！ 
まつぞのスポーツクラブは 

「希望郷いわて 元気・体力アップ 60(ロクマル)運動」を 

応援します！ 

「希望郷いわて 元気・体力アップ 60(ロクマル)運動」とは？ 

昨今、子どもの運動時間の減少、体力低下が言われておりますが 

それを打開するために学校、地域、スポーツ推進委員、総合型クラブ等が連携し 

「１日６０分以上身体を動かしましょう！」という内容のものです。 

岩手県教育委員会主催事業です。 

まつスポで 

ほぼ毎日更新中！ 

今すぐログイン★ 

HPからもご覧になることができます 
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もお願いします! 


