
ジュニアバドミントン教室

まつぞのスポーツクラブ通信
ジュニア教室無料体験会開催

まつぞのスポーツクラブでは、初めて参加する方を対象に３月に限り、４種のジュニア教室の無
料体験会を実施します。すべての種目に指導者を配置して基礎トレーニングから丁寧に指導しま
す。これを機会にいろんなスポーツを体験して自分にあったスポーツを探してみてください。
たくさんの仲間たちも待っています。

活動場所　松園地区活動センター・体育館
活動日　　火曜日　１６：３０～１８：３０
対象学年　小学校　１年生～５年生（男・女）
活動内容　サッカーの基本動作（ドリブル・パス・シュート）
　　　　　やミニゲームを中心に指導しています。細かい
　　　　　ボールタッチなどが上手になり、次のステップ
　　　　　への練習場所として最適です。　　　　

●実施日：３月／４・１１・１８・２５日 ※女の子のメンバーもいるよ！

活動場所　北松園中学校・体育館
活動日　　金曜日　１９：３０～２１：００
対象学年　小学校   １年生～６年生（男・女）
活動内容　バドミントンの基礎を学び、中学校に入って
　　　　　からも部活動ができるように指導しています。
　　　　　当クラブも各種大会に参加する子ども
　　　　　たちが増えています。

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　
●実施日：３月／７・１４・２８日

総合型地域スポーツクラブ

特定非営活動利法人

※参加申込みは裏面申込書で事前連絡をお願いします　（裏面につづく）

活動場所　松園地区活動センター（冬期間）
活動日　　月曜日　１７：００～１８：３０
対象学年　小学校　１年生～６年生（男・女）
活動内容　走る・跳ぶ等の基礎トレーニングをもとに、いろ
　　　　　いろな運動が楽しめるように指導しています。

●実施日：３月／３・１７・３１日

※大人のバドミントンサークルも同時開催しています。いっしょに参加できます。

ジュニアサッカー教室

ジュニア陸上教室

ＮＯ２５－４

※バドミントンサークルは２回に限り無料体験できます。



〒０２０－０１０５　岩手県盛岡市北松園１－９－２

　　ＴＥＬ＆ＦＡＸ　019-663-9280
電話・ＦＡＸ・Ｅメールのいずれかでご連絡ください

すべてのお問い合わせは・・・

※お預かりした個人情報は当クラブの活動に限り使用し、適切に管理します。

新設のおしらせ 初心者ハンドボール教室
４月から新しくハンドボール教室を開設します。

ハンドボールは、学校体育の基本となる「走る・跳ぶ・投げる」３つの運動が一度に

できるスポーツで、楽しく体を動かすことができます。

　（平成２６年４月１日～平成２７年３月３１日）

年会費　　　　３，０００円（別途スポーツ安全保険８００円が必要）

活動費（月謝）　１，５００円（会員）　２，０００円（一般）　

　　　　　　　※ジュニアテニスは　３，０００円（会員）　４，０００円（一般）　

お子さまのお名前（ふりがな） 学校名・学年 参加教室（複数可）

〒・住所 電話番号（携帯も可）

保護者のお名前（ふりがな） メールアドレス（クラブからの連絡で使用します）

活動場所　松園地区活動センター(冬期間）
活動日　　金曜日　１６：３０～１８：３０
対象学年　小学校　１年生～６年生（男・女）
活動内容　ＰＬＡＹ＆ＳＴＡＹ（ゲームに基づいた指導）
　　　　　を中心にコーディネーショントレーニングを取り入れ、テニス
　　　　　だけではなく運動能力の向上にも力を入れています。

●実施日：３月／７・１４日

参加者募集
大自然の中をノルディックスキーで歩こう！

お父さん・お母さん、大自然の中をノルディックスキーでお子さんと
いっしょに歩いてみませんか？

場　　所　雫石町　「けっぱれランド」　　

日　　時　平成２６年３月９日（日）　

集合場所　松園中央公園　８：５０集合

募集定員　２０名（先着順）

参加費　　スキーレンタル代（実費）　　１人　１，０００円

　　　　　バス代・保険料　　　　　　１人　１，０００円　　計　１人　２，０００円

持ち物　　スキーウエア等の防寒着・お弁当・水筒・汗拭きタオル
　　　　　　　　

※当日は指導者がつきます

（電話は土・日・祝を除いた平日９：００～１７：００の間）

ホームページ　ｈｔｔｐ：//ｍａｔｓｕｓｐｏ.ｎｅｔＥメール　ｈｅａｄ＠ｍａｔｓｕｓｐｏ.ｎｅｔ

ジュニアテニス教室

活動開始日　平成２６年４月１１日（金）から

活動場所　　東松園小学校・体育館

活動日　　　毎週金曜日　１７：００～１８：３０

対象学年　　小学校　１年生～６年生（男・女）　　

　　●ジュニア教室の案内

親子で歩くスキー会

※当日スケジュール

　松園９：００発～けっぱれランド１０：００着～ノルディック体験１２：００まで～昼食

　～おたのしみ大会～けっぱれランド１３：４５発～松園１４：４５着（解散）

総合型地域スポーツクラブ
特定非営利活動法人　　 まつぞのスポーツクラブ

参加申込みは
下記参加申込書で
受付中！！

参加申込書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※天候次第で延期、または中止にする場合があります

●募集〆切　平成２６年３月5日（水）

※尚、活動場所等の変更がありましたら速やかにご連絡します。

※ホームページからの申込みもできます


